
SABADO 15
día 2

SALASVIERNES 14
día 1 CONFERENCIASTALLERESEXPERIENCIASMOMENTOS

ACTIVIDAD

09:00
Experiencia de Arte

09:30
Inauguración

10:00
Ivonne Díaz de Sandi Manifiesto de la mujer soberana

10:45
Alexa Díaz de Sandi La revolución de existir

11:00
Veronica Delgadillo

12:00
The Breath Act Mujer auténtica: transforma desde tu esencia

Paola Ambrosi La soberanía de tu mente

Lizzy Correa Conciencia y amor propio en cada bocado

13:00
Jocelyn Arellano ¿Y ahora de qué me agarro?

Adriana González del Valle El valor de lo femenino

COMIDA 14:00 
15:30

Nirdosh Khora Dejando de ser víctima

16:30
Gergana Marinova Conciencia emocional a través de la música

Zulema Ramírez Energía femenina y masculina dentro de ti

Nadia Vado Tus emociones te curan o te enferman

17:30
Alexa Curiel De Sandi & Danny 
Jiménez Existir en voz alta

Blanca Álvarez Desarmando la falsa personalidad: 
el camino del miedo a la libertad

18:30
Shulamit Graber El precio de la perfección

19:30
Angélica Mejía El latido del universo

CIERRE 20:00
Familia ENÚ Espacio colectivo

9:00
Millán Ludeña Mantenernos de pie, incluso cuando nos  

tiemblan las piernas

10:30
Nicole de Sandi Versos libres del cuerpo

Mercedes Martínez Nada nutre más que una buena actitud

Frida Ojeda & Juan Pablo Godínez Compañeros de vuelo, no de jaula

11:30
Teatro Nómada Ponte en mi lugar

Martha Villa El placer de ser

12:00
María Gómez Rediseñando el poder

Miriam Dávila La desobediencia: raíz de nuestra dignidad

13:00
Nilda Chiaraviglio Construir relaciones afectivas a partir del 

desarrollo personal

COMIDA 14:30
16:00

Aislinn Derbez & Ivonne Díaz de 
Sandi Retrato en crudo

17:30
Isabel García El despertar del alma: un viaje de conexión,  

magia y consciencia
Alexa Curiel De Sandi & Daniela 
Jiménez Existir en voz alta

Isaura Amador Tejiendo el futuro

18:30
Nathaly Marcus Sano, salvaje y sabio

CIERRE 19:30
Performance

*** Programa sujeto a cambios sin previo aviso


